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INFORMAZIONI PERSONALI Claudio Nencini 
 

  

 Via di Montenero 45, 57128, Livorno (Li)  

    3493268771 

 claudio.nencini.16@gmail.com  
 

 

Sesso Maschio | Data di nascita 24/02/1988 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

La mia lauerea in scienze motorie, la mia iscrizione al secondo anno 
di fisioterapia ed al quarto di osteopatia, mi permetono di avere una 
visione ampia del contesto riabilitativo e preventivo 

         Dal 2010 svolgo l’attività di massaggiatore, 
 
2010-2013 Ho collaborato all’interno della palestra  A.E.F.I.T  svolgendo diverse 
attività 
 
2011-2013 Ho collaborato con l’azienda USL6 (Livorno)  gestendo i corsi AFA  
(attività fisica adattata) per anziani, Parkinsoniani e persone affette da Ictus 
 
2011-2013 Ho collaborato e collaboro tutt’ora, con uno studio legale che si occupa 
della gestione del sinistro stradale, dalla fase burocratica fino alla rieducazione 
funzionale 
 
2013 Ho creato e proposto un progetto, presentato all’ospedale di Livorno 
intitolato “Ginnastica-Antaglica Pre-Parto” 
 
Dal 2013 svolgo l’attività di posturologo mediante il metodo Raggi / Pancafit 
 
 
Con i corsi di formazione frequentati sono inoltre in grado di: 
 
- Effettuare terapie manuali: 
   - massaggio decontratturante 
   - massaggio linfodrenante 
   - massaggio rilassante 
   - mobilizzazioni articolari 
 
- Effettuare sedute di Ginnastica Posturale 
 
- Effettuare sedute di Ginnastica Funzionale 
 
- Applicare il Taping Kinesiologico 
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ISTRUZIONE  

E FORMAZIONE 

 
 
 
 
 
 
 
Formazione Universitaria: 
 
2014 Mi sono iscritto al Corso di Laurea in Osteopatia, accedento al 
quarto anno, per riconoscimento crediti 
 
2013 Mi sono iscritto al Corso di Laurea in Fisioterapia, accedendo 
al secondo anno per riconoscimento crediti    
 
2009-2012 Ho frequentato il Corso di Laurea in “Scienze Motorie” 
presso l’ Università di Pisa 
 
Corsi di formazione: 
 
2014 Ho Concluso il corso di primo soccorso presso la società 
“Salvamento Academy” (Brevetto n° 14-01879) 
 
2014 Ho concluso il corso di “Massaggio Sportivo” organizzato dalla 
Scuola Superiore Santa Rita di Studi Universitari e di Ricerca 
(Firenze) 
 
2014 Mi sono iscritto alla Specialistica del “Corso Pancafit”  
“Metodo Raggi” (10 moduli) 
     - Catena trasversa, alterazioni posturali e patologie della spalla, 
del gomito, del polso e della mano 
     - Colonna vertebrale: alterazioni muscolo-scheletriche del 
pilastro dorso-lombare e strategie di riequilibrio posturale. Le 
cicatrici e loro influenze sul sistema tonico posturale 
     - Arti inferiori – i pilastri del corpo: dall’ingegneria del piede alle 
esigenze del ginocchio. Relative patologie 
     - Ernia del disco e postura: discopatie, protrusioni, ernie del 
disco, stenosi del canale midollare e relative strategie di intervento 
posturale. 
     - Il cingolo pelvico: patologie e trattamento del bacino, sacro, 
coccige e articolazione coxo-femorale 
 
2013 Ho concluso il livello Base del  “Corso Pancafit”  
“Metodo Raggi”  
 
2013 Ho frequentato il primo anno del corso di Massoterapista 
 
2013 Ho concluso il Master Rieducatore Sportivo, il quale ha 
abbracciato numerosi moduli che vanno dal fitness alla ginnastica 
posturale e antalgica / (Attestato allegato) 
 
2013 Ho concluso il corso di “ Taping Kinesiologico Kinesiobellia 
Method” (organizzato dall’ “Associazione Italiana Taping 
Kinesiologico”) / (Attestao allegato) 
 
2013 Ho concluso il corso di “Dinamic Neurotaping Method” 
(organizzato dalla società Fisiomedic Academy) / (Attestato 
allegato) 
 
2013 Ho concluso il corso di “Massaggio sportivo” (organizzato 
dalla società Fisiomedic Academy) / (Attestato allegato)  
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COMPETENZE PERSONALI 

2013 Ho partecipato ad un convegno sul Linfodrenaggio Manuale e Strumentale 
(Attestato allegato) 
 
2010 Ho ottenuto l’attestato di “Tecnico del massaggio sportivo” riconosciuto da 
C.O.N.I e C.S.E.N (rilasciato dalla società A.E.F.I.T.T) / (Attestato allegato) 
 
2007 Ho ottenuto l’attestato di educatore sportivo per insegnare il “Gioco-Sport” 
all’interno delle scuole primarie (Attestato Allegato) 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lingua madre Italiano 

  

Inglese COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

buono  buono  buono  buono orale  buono 

Spagnolo COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

buono  buono  buono  buono orale  buono 

Competenze informatiche ▪ In possesso di patente ECDL 

Patente di guida ▪ In possesso di patente B e patente Nautica 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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